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PREMESSA:
IL CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO DI TRENTO

1V

Il Centro Universitario Sportivo di Trento €& un’Assazione Sportiva
Dilettantistica fondata a Trento il 16 novembre 89Realizza le finalita istituzionali
proprie del C.U.S.I. cui aderisce, € persona dicai riconosciuta, iscritta al numero
216 del Registro Provinciale delle persone giuhdicnonché Ente Nazionale di
Promozione Sportiva Universitaria riconosciuto dalO.N.l., ne rappresenta la
continuitd come ente associativo federato, neligspetto dello Statuto del C.U.S.I.
(Centro Universitario Sportivo Italiano).

E' un'associazione attraverso cui I'Universita id&glidi di Trento promuove
anche economicamente le attivita sportive degtiestti universitari.

Per il raggiungimento di tali obiettivi il C.U.Srénto:

1. favorisce l'apprendimento e la diffusione di tudediscipline sportive di interesse
universitario;

2. promuove sezioni agonistiche favorendo l'inserimedit studenti universitari in
manifestazioni, tornei o campionati organizzati lelafederazioni nazionali
riconosciute dal C.O.N.l.;

3. organizza manifestazioni sportive a carattere agicoi e/o ricreativo;

4. mette a disposizione le proprie strutture per lduppo dell'attivita sportiva
universitaria di base ed agonistica;

5. offre agevolazioni economiche per I'utilizzo di ilepti sportivi gestiti da altri enti o

soggetti operanti nel settore;



UNLS )©rt

Universita dl Trento Sports Network

ADESIONE AL PROGETTO UNI.SPORT

Con specifica convenzione stipulata il 2 marzo 2@1G.U.S. Trento ha aderito al

Progetto UNI.Sport (www.unisport.tn.it).

Il progetto, realizzato da Universita degli StudiTdento, Opera Universitaria e
CUS Trento, e ispirato al modello organizzativoestgpnale che caratterizza i campus
di matrice anglosassone o nordica ed & nato cotetito di collocare tutte le attivita
sportive tra i servizi primari rivolti agli studen¢ a tutto il personale dell’ateneo e
dell’Opera Universitaria. Il progetto, che si progocome uno tra i primi progetti a
livello nazionale per quanto riguarda lo sport iniversita, guarda allo sport non
soltanto come occasione di svago e come strumeatolgpricerca del benessere
personale, ma anche come occasione di formaziaierescita dal punto di vista delle

relazioni.

Il progetto UNI.Sport prevede in futuro di sviluppain rete con le vicine
universita di Verona, Bolzano e Innsbruck e cori atenei a livello internazionale.

Per gestire il progetto dal punto di vista opemtig stata istituita una
Commissione paritetica, composta da rappresentdeliUniversita, dellOpera
Universitaria e degli studenti e presieduta dakdalo del rettore per lo sport prof.
Paolo Bouquet. La Commissione, insieme al Comitao lo sport universitario
(C.A.S.U.), ha il compito di definire le linee didirizzo del progetto. A questi organi e
affiancata una squadra di professionisti a dispmsé&z dello sport che si occupa
dell'attuazione dei programmi.

Il progetto ha inoltre recentemente attivato urvigey di tutoring per studenti
atleti iscritti all’'Universita di Trento.



INTRODUZIONE

Con la presente relazione il Centro Universitarpoi@vo di Trento (di seguito
C.U.S. Trento) intende fornire un quadro d'insiased'attivita svolta nell'anno 2010 e
di parte della programmazione per I'anno 2011.

Il presente documento e diviso secondlttivita Sportiva Universitaria , ed
Attivita Agonistica, la prima promossa in ambito locale, nazionale e
nell'organizzazione dei Campus estivi ed invernaliseconda sviluppata in ambito
federale.

Nel corso dell'anno si é cercato:

di migliorare le iniziative introdotte nell'anno @@ al fine di coinvolgere in maggior
misura il personale dipendente dell’'Universita

di rafforzare l'offerta di attivita agli studentiniversitari, intento raggiunto con
I'introduzione di nuovi corsi;

di intensificare i rapporti di collaborazione cdtrastrutture private cittadine.

Numerose sono state le collaborazioni con tecmigs&uttori, che hanno prestato
la loro opera presso la nostra associazione. Atterade il C.U.S. Trento si avvale di 12
giudici di gara e 6 supervisori per i tornei, 2@rugtori per i corsi organizzati, 4
allenatori per le squadre che partecipano ai CamagidNazionali Universitari, e di 4
collaboratori per la gestione dei centri tecni@iecollaboratori per lo svolgimento delle
Facoltiadi®.

Grazie alla collaborazione sviluppata con I'Univiérdi Trento, con cui siamo
legati con una specifica convenzione (scaduta edt@sa di rinnovo) e che ci sostiene
con finanziamenti diretti e sistemi indiretti, qtee€i ha permesso di organizzare con
successo innumerevoli attivita a cui hanno adémitotale4939 tesserati

La composizione dei tesserati C.U.S. Trento congweB853 Studenti
Universitari dell’Ateneo di Trento, i rimanenti sono suddivisi nelle categorie “stuotkile
altri atenei” 66), "dipendenti dell’'Universita e Opera Universitar{@86 dipendenti),

"studenti delle scuole superiorX5 giovani) ed "ex studenti'509laureati).
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L'attuale struttura organizzativa € composta daQamsiglio Direttivo, dalle
Sezioni Agonistiche, dai Centri Tecnici e dalla &eria.

Il Consiglio Direttivo svolge il compito di contdol dell'attivita sportiva e di
indicazione delle strategie programmatiche da edtaa breve e lungo periodo ed e cosi
composto:

Presidente: dott. Gianluca Tasin

Vice Presidente: dott. Stefano Tomasi

Segretario Tesoriere: dott. Gian Luca Porta

Consigliere: dott. Alberto Cagol

Consigliere: Marco Perugini

Presidente del Collegio dei Revisori dei ContitdStefano Lauro

Sindaco: arch. Giorgio Pedrotti

Sindaco: dott.sa Cristina Martini

Delegato del Rettore per lo sport: prof. Paolo Baiq

Delegato dell’Ente al diritto allo studio (opera i\dgrsitaria di Trento): prof.

Loris Gaio.

Presso la Segreteria lavorano due segretarie, Eamdarchetti e la dott.sa
Stefania Ciutti con varie mansioni. In seguito adksione al Progetto UNI.Sport,
I'ufficio si e avvalso della collaborazione di afgudipendenti dell’Opera Universitaria.
La signora Attilia Debastiani ha coadiuvato il lavai front office. Il signor Luca Serra
si € occupato delle convenzioni con centri spossterni. Il signor Marco Ferrari si €
occupato della parte tecnica riguardante il nuostesia di accesso agli impianti (parte
informatica e lettori tessere UNI.Sport). Il dottéifippo Bazzanella ha svolto funzione
di Direttore su incarico di Opera Universitarialdi’oro di front office, che costituisce
I'interfaccia attraverso la quale il C.U.S. Tresi@resenta al pubblico, € essenziale per
la sua funzione di divulgazione e di organizzazidele attivita sia amatoriali (corsi e
tornei) che agonistiche, fornendo tutto I'appoggexessario ai soci per il regolare
svolgimento delle attivita. La segreteria inoltrga tutti gli aspetti operativi di tutte le
manifestazioni organizzate e mantiene i rapporti leoFederazioni Sportive Italiane del
C.O.N.I. alle quali il C.U.S. é affiliato.



ATTIVITA SPORTIVA UNIVERSITARIA

I C.U.S. Trento organizza attivita rivolte a tutgli associati ed altre
esclusivamente agli studenti universitari iscattiAteneo trentino.
Quest'attivita si articola in diversi livelli:
dall'organizzazione di corsi e tornei,
alla possibilita di usufruire dei centri tecnicil @ U.S.
alla collaborazione con diverse palestre gestitaltla associazioni
ad altre attivita ancora, quali le competizioni ibedsportive che coinvolgono

I'intero Ateneo.

CORSI

Il C.U.S. organizza i corsi, promuove la diffusiathele informazioni, raccoglie

le domande degli studenti, definisce i calendaliedattivita, individua gli istruttori e i
responsabili, procede alle verifiche sulla frequenk corsi in palestra si tengono
generalmente nel periodo da novembre a maggios@itespalestre di Sociologia, dello
studentato di Sanbartolameo e la palestra dellitstiper Geometri “Pozzo” e palestre
concesse in affitto dall’Azienda Speciale per lastigme degli impianti sportivi del
Comune di Trento.

Nel corso del 2010 la strategia del C.U.S. si &ippata in due direzioni: da un
lato ha mantenuto i corsi che hanno riscosso grameesse nel corso degli anni
precedenti e dall'altro ha cercato di promuoverevauattivita sportivo-ricreative. Di
seguito sono elencati i corsi organizzati nel 20ddmpleti di istruttore e numero di
partecipanti.

Tutti i corsi sono tenuti da competenti istrutiorpossesso di diploma di scienze

motorie o brevetti rilasciati dalle federazioni gpee italiane.



Aerobica
E’ un completo programma di fithess che aiuta rpooa lavorare per migliorare

|

I'efficienza e la resistenza cardiovascolare edementare la resistenza e la forz

muscolare, e permette di ottenere un'ottimale c@mmme corporea

Il corso ha avuto durata trimestrale e si € arimbu due cicli presso le strutture
dello Studentato di San Bartolameo di proprietd’@péra Universitaria e vi hanno
partecipatdl4 iscritti tutti Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttrice:; Bassetti Maddalena

Aerocombakt

E’ un metodo di allenamento a tempo di musica cbmvolge il sistema
cardiovascolare, gambe, glutei, braccia , pettosaldominali e dorsali, aumentandone
il tono e modellandoli. Si svolge in gruppo e conable caratteristiche I'aerobica con

altre quali Boxe, ed alcune arti marziali.

Il corso ha avuto durata trimestrale e si € aritmsu due cicli presso le strutture
dello Studentato di San Bartolameo di proprietd'@péra Universitaria. Vi hanno
partecipatdl5 scritti tutti Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttrice:; Bassetti Maddalena

Aerostep
La lezione di step prevede una serie di esercmrdici di salita e discesa dalla

piattaforma seguendo un ritmo costante scandita dalisica. L'attivita eseguita sullo

step migliora I'efficienza dell'apparato cardio-a@are e nello stesso tempo agisce sull<""

stato tonico-trofico degli arti inferiori con urviaro di alta intensita.

Il corso ha avuto durata trimestrale e si € aritmbu due cicli presso le struttureze ' =
dello Studentato di San Bartolameo di proprietd’@pera Universitaria. Vi hanno
partecipat®B0 iscritti tutti Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttrice: Bassetti Maddalena



Aikido

L'aikido € un metodo di autodifesa che puo esseetoucontro ogni tipo di

attacco, ma é anche - ai livelli piu alti - unacgina di coordinamento, un "sentier
da seguire per giungere all'armonia di tutti i potéali dell'uomo.

Il corso ha avuto durata di sette mesi, si & tenetqeriodo dal 3 novembre al
31 maggio presso le strutture dello Studentato ain Bartolameo di proprieta
dell’Opera Universitaria e vi hanno partecipat6é iscritti di cui 15 Studenti
Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttore: Petrovic Miodrag

Arrampicata
Il Corso ha introdotto gli allievi alle manovre dicurezza e le tecniche E~ - "ﬁ;{,

arrampicata; ha avuto una durata di 8 lezioni d¢@ dve. E’ una disciplina sportiv%;;.“
completa e gratificante, che si esplica in divespecialita: dal boulder su blocchi o
pareti basse, all’arrampicata sportiva con corddraenbe le attivita possono essere
svolte all'aperto o al chiuso, su pareti artifigigempre in completa sicurezza. Vi hanno
partecipatB3 Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttore/guida alpina: Baldo Paolo

Basket

In questi corsi si offre sia la possibilita di inmpee o perfezionarsi,

I'occasione per trovarsi con cadenza regolarenaitba e giocare.

febbraio e dal 18 febbraio al 31 maggio pressodegtra dell’lstituto Tecnico per -
Geometri “A. Pozzo” a Trento. Vi hanno partecip&@@ Studenti Universitari
dell’Ateneo di Trento.

Istruttore: Magno Gianluca



Bodytonic

Lo scopo di questo programma € il ripristino, il mtemimento ed |l
miglioramento delle capacita funzionali del corpeettendosi a ritmo di musica. E’ u
corso che mira alla definizione, al rassodamental edfforzamento muscolare e regala

a chi lo pratica un corpo piu agile e tonico, upnatpra piu corretta.

Il corso ha avuto durata trimestrale e si € aritwtobu due cicli presso la palestra
di Sociologia di proprieta dell’Ateneo. Vi hannorfegipato62 scritti tutti Studenti
Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttrice: Maistrelli Eda

Body Power
Il corso é strutturato in due momenti. Prima paotee al riscaldamento, eserci=

a corpo libero che coinvolgono forza, resistenzalasdticita dei principali distretti (art

inferiori, tronco, arti superiori e addominali) elkapparato cardiovascolare. Seconss
parte in sala pesi dove si realizza un lavoro daliza nelle varie sfaccettature

Il corso ha avuto durata di sette mesi, si & tenetgeriodo dal 3° novembre &
31 maggio presso la palestra dell'lstituto Tecrpeo Geometri “A. Pozzo” a Trento e
vi hanno partecipat6 Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttore: Magno Gianluca

Bruciagrassi
E’ un programma di condizionamento muscolare cheementa il metabolism;rf

basale ed innesca processi per eliminare le risirgeasso garantendo risultati sicur|
tangibili. L'incremento della massa magra favorigdcemetabolismo, I'allenamento
'resistenza’ favorisce un maggiore consumo cal@armahe quando il nostro corpo € a
riposo.

Il corso ha avuto durata di sette mesi, si & tenetqeriodo dal 3 novembre al
31 maggio presso le strutture dello Studentato ain Bartolameo di proprieta

dell’Opera Universitaria e vi hanno partecipad® iscritti di cui 22 Studenti
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Universitari dell’Ateneo di Trento.
Istruttore: Bassetti Maddalena

Bruciagrassi/pilates

E’ una disciplina per tutti, senza traumi e cherdggiungere in tempi rapidi
ottimi risultati di potenziamento e tonificazioneuscolare restituendo una postura
corretta e un corpo piu snello. Aiuta a mantenaresquilibrio tra forza, flessibilita,
respiro, resistenza, coordinazione e ritmo, tugmenti fondamentali per prevenire

lesioni e coinvolgendo tutti i distretti muscolari.

Il corso ha avuto durata trimestrale e si é arittobu due cicli presso la palestra
di Sociologia di proprieta dell’Ateneo. Vi hannorfggipato64 scritti tutti Studenti
Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttrice: Maistrelli Eda

Corso propedeutico al conseguimento della Pateragtida oltre 12 Miglia

Il corso propedeutico al conseguimento della pateautica consta di 28 lezioni
teorico/pratiche sulle tecniche di conduzione detibarcazioni con le varie situazioni
meteorologiche, di navigazione, di utilizzo delaio di bordo, manovre di ormeggio.

Il corso si € tenuto nel periodo invernale da Sambre ad aprile e vi hanno
partecipat®1 iscritti di cui 11 Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttori: Keen Alexander e Stolfi Marco

Multisport Training

Attivita in cui si va a potenziare sia I'apparataradiovascolare che quello
muscolare. Ideale base di preparazione per afi@mtacondizioni ottimali, riducendo
affaticamento e rischio di infortuni, disciplinespve quali sci, tennis, ciclismo, etc. Il
corso ha durata semestrale. Il corso ha avuto @diaette mesi, si & tenuto nel periodo
dal 3° novembre al 31 maggio presso la palestidstiélito Tecnico per Geometri “A.

Pozzo” a Trento e vi hanno partecip@b iscritti di cui 20 Studenti Universitari
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dell’Ateneo di Trento.

Istruttore: Froner Enrico

Pallavolo

In questi corsi si offre sia la possibilita di inmpee o perfezionarsi sia
I'occasione per trovarsi con cadenza regolarenaitka e giocare.

Listruttore e stato quindi disponibili per istrone, consigli e coordinamento
della serata.

Il corso ha avuto durata trimestrale, si € tenwtioperiodo dal 3 novembre al 15
febbraio e dal 18 febbraio al 31 maggio pressodiegira dell’lstituto Tecnico per
Geometri “A. Pozzo” a Trento. Vi hanno partecipdd® Studenti Universitari
dell’Ateneo di Trento.

Istruttrice: Feugang Fossi Christian

Pilates

La finalita del metodo Pilates e rendere le persmresapevoli di se stesse, del
proprio corpo e della propria mente. Si ricercaaquenze, svolte sia a terra che non,
tramite l'ausilio anche di piccoli attrezzi, cherfamo lindividuo a muoversi con
economia ed equilibrio. Lo stretching, il lavoroornsetrico e posturale sono le
metodologie che vengono prese in forte considemna@zi&€Concentrazione, controllo,
fluidita, precisione e respirazione sono le paobieve per questa metodologia.

Il corso ha avuto durata di sette mesi, si e tenetgeriodo dal 3° novembre al
31 maggio presso la palestra dell’Ilstituto Tecrpeo Geometri “A. Pozzo” a Trento e
vi hanno partecipatd6 Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttore Magno Gianluca

Power Yoga
Power Yoga €& un insieme di forza, resistenza maseplflessibilita ed

equilibrio. Con il controllo della respirazione @umenta la capacita respiratoria che

consente precisione nell'intenso lavoro muscolékiasto nel mantenimento delle
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posizioni, con potenza man mano maggiore. Powea yoga al raggiungimento della
massima coordinazione possibile tra mente e corpo.

Il corso ha durata trimestrali e si e articolatods cicli. Vi hanno partecipato
37 Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttore: Bassetti Maddalena

Stretch and Tone

Il corso si avvale di esercizi essenzialmente tivagli arti inferiori, glutei e
addominali avendo I'obiettivo di tonificare e allyare tali distretti muscolari. Per far
cio ci si avvale di svariate metodologie (circuidiming, lavoro a stazioni, lavoro
aerobico ecc). Si usano pesetti, cavigliere, @iastiep. A fine lezione stretching a terra.

Il corso ha avuto durata di sette mesi, si e tenetgeriodo dal 3° novembre al
31 maggio presso la palestra dell’Istituto Tecrpeo Geometri “A. Pozzo” a Trento e
vi hanno partecipato 38 iscritti di cbib Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttore: Magno Gianluca

Yoga dell’Energia

Yoga dell’energia € uno yoga Himalayano che congedntta la gamma delle
“Asana” (posture), esercizi di “Prana Yama’ mirall’ incremento energetico del
corpo, allaumento della temperatura corporea, ahtrollo dell’ansia ed all'uso
equilibrato delle energie. Tutti gli esercizi segaoun programma graduale di
allungamento muscolare per raggiungere elasticipgoteggere i legamenti articolari.
Particolare riguardo € rivolto ai disturbi delldamna vertebrale.

| cicli hanno avuto durata di 12 lezioni di 2 otenk e si sono tenuti dal 3
novembre e si € articolato su due cicli pressotiettare dello Studentato di San
Bartolameo di proprieta dell’Opera Universitaria. hanno partecipato48 Studenti
Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttore: Pellizzoni Maira

13



Tennis

Nell’arco dellanno presso il centro sportivo delUCS. a Mattarello si sono
tenuti corsi di tennis a vari livelli della durada10 ore. Vi hanno partecipaéiscritti
tutti Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttore: Fusco Sisto

Sci/snowboard

Per effettuare questi corsi ci siamo appoggia#i atluola italiana sci del Monte
Bondone.

| corsi si strutturavano in 6 ore di lezione perscodistribuite su 3 giorni per
alcuni corsi e su 4 per altri. Vi hanno partecipeioStudenti Universitari dell’Ateneo
di Trento.

Istruttore: Istruttori Scuola Sci Monte Bondone

Vela Windsurf e Canottaggio

Da maggio a settembre presso la sede nautica deb Csul lago di Caldonazzo
sono stati organizzati corsi di avviamento e péofeamento allo sport della vela, del
windsurf e del canottaggio. Vi hanno partecip8@3 iscritti di cui 48 Studenti
Universitari dell’Ateneo di Trento.

Istruttori: Keen Alexander, Samarelli Gianluca, An&imone, Stolfi Marco, Battisti
Laura, Marcolla Lorenzo, Orlando Renzo, Tonezzeeddfico, Lucianer Stefano,
Lucianer Camilla, Locci Stefano, Falco Piero, Rédavio.

14



COLLABORAZIONI CON ASSOCIAZIONI

Ogni anno il C.U.S. Trento stipula accordi con assnoni esterne che offrono
uno sconto medio del 20% a@tudenti Universitari ed ai dipendenti dell’Ateneodi
Trento. Nel 2010 il C.U.S. si € coordinato con il sigriarca Serra, dipendente di
Oprea Universitaria all'interno del progetto UNIdp Questi accordi hanno lo scopo
di offrire un ulteriore ventaglio di scelta a caloche non dovessero riuscire a
frequentare le nostre attivita per questioni driora desiderassero imparare discipline
che non rientrano nei programmi C.U.S.. Sono pteseteressanti agevolazioni per
l'acquisto di skipass stagionali, giornalieri edoee in alcune localita sciistiche e
noleggio di attrezzatura da sci, per i centri e altri sport.

Qui di seguito riportiamo le associazioni convenai® in ordine alfabetico

# $
$
%
! $ &
' $
# $ $$
$ $$ $
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TORNEI INTERFACOLTA'

Il C.U.S. organizza tornei interfacolta di pallaeatro, calcio, calcio a cinque, tennis e

pallavolo riservati_esclusivamentgli studenti universitari. | tornei si disputapoesso le

strutture a disposizione del C.U.S. (Palestra “Byzeentro tennis, campo calcio a cinque
studentato San Bartolameo, campo di calcio conaistaSIS).

Il C.U.S. si occupa di raccogliere le iscrizioni,dgfinire il calendario degli incontri,
di procurare arbitri e responsabili, di stilareclassifiche parziali e finali. Per garantire agli

studenti di allestire le rappresentative di Fagoltarnei si disputano nel periodo primaverile..

Calcioa s

Sono stati organizzati tre tornei di Calcio a Spriimo si e tenuto presso il campo da
Calcio a 5 di proprieta dell’Opera Universitari@pso lo studentato di San Bartolameo.
Coordinatore: Marchetti Massimo

12 squadre per un totale @8 Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Il secondo torneo si € svolto in ottobre pressdéestra dell’lstituto Tecnico per
Geometri “A. Pozzo” e presso il “Centro Sportivol&e
Coordinatore: Marchetti Massimo

11 squadre per un totale @6 Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Il terzo torneo si e svolto in maggio si & tenutesso il campo da Calcio a 5 di
proprieta dell’Opera Universitaria presso lo studendi San Bartolameo.
Coordinatore: Serra Luca.

22 squadre per un totale 882 Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento

Calcio

Il torneo si e svolto presso il campo in erba siodesituato a Povo e gestito da
AS.LS.
Coordinatore: Marchetti Massimo

9 squadre per un totale 800 Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento
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Beach tennis

Il torneo si € svolto nel corso del mese di magaiinterno della manifestazione
Facoltiadi® ® come nuova disciplina obbligatoria lkd coinvolto le 38 squadre iscritte
disputando un torneo ad eliminazione diretta. @dbntri hanno avuto luogo presso il nuovo
campo di beach tennis/volley del C.U.S. Trento swalkcentro di Mattarello.

Coordinatore: Lucianer Camilla
38squadre per un totale d6 Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento.

Facoltiadi®
Coordinatore: Marchetti Ermanna

31squadre perl2 Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento

Con lo spirito dei tornei interfacoltd da 16 anhiCi.U.S. organizza le Facoltiadi®, gara
goliardico sportiva tra universitari, che si svoidlo scenario del Lago di Caldonazzo presso
I’Augsburgerhof (struttura di proprieta dellUniwta), le squadre, formate da studenti che
difendono i colori della propria Facolta, si sfidain tre discipline: Dragon Boat, Pallavolo e
Calcio saponato,. La manifestazione riscuote ammemate grande successo per la sua
caratteristica agonistico-ludica e come appuntament non mancare in coincidenza della
fine delle lezioni e l'inizio dell’'estate. Si disfaunel primo fine settimana di giugno.

Il C.U.S. provvede a raccogliere le domande diguipazione, a definire il calendario degli
allenamenti preparatori alle competizioni, a predise i campi di gara, all'accoglienza e al
ristoro dei partecipanti, ad individuare le persamgrado di garantire la sicurezza di tutti i
partecipanti, a stilare le classifiche parzialiieali e a premiare i vincitori. Si tratta di
un’attivita organizzativa notevolmente compless& ampegna un consistente numero di
persone, in gran parte volontari.

La partecipazione degli studenti & in costantecit@$ultima edizione ha visto iscritte ben 40
squadre per un totale di quasi mipartecipanti. A questi vanno aggiunte altre cexidli
persone (soprattutto studenti) che raggiungonagi Iper sostenere i loro compagni di studi e
per trascorrere una giornata fra divertimento eiagdi. Il successo delle Facoltiadi®

rappresenta infatti un motivo di vanto per la sgaaper la Facolta vincitrice.
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CENTRI SPORTIVI

Il C.U.S. dispone di tre centri sportivi.

Centro Nautico

Il Centro Nautico, sul Lago di Caldonazzo, scuola ufficiale di veleonosciuta dalla
Federazione ltaliana Vela, offre agli studenti edigiendenti dell’Universita di Trento, nel
periodo da maggio a settembre, la possibilita ditipare attivita nautiche e remiere
noleggiando le imbarcazioni a disposizione, inofflo®o organizzati corsi per principianti e
corsi di perfezionamento. Le lezioni sono impartigeistruttori federali che si occupano della
preparazione teorica e pratica dei partecipanti.

Dal 1993, presso il Centro e attiva la Scuola diaVper disabili, che utilizza
'imbarcazioni tipo 2.4 (mini 12).

Presso il Centro vengono organizzateerse manifestazioni veliche e remiere a
carattere locale e nazionale. Il centro € anche siedl CAMPUS ESTIVO frequentato da
studenti universitari provenienti da tutti gli Atgntaliani.

Il centro e dotato di 35 derive tra singole, doppibarche scuola, 10 surf, 3 dragon
boat, 10 optimist e 4 open bic, 10 canoe singofe doppie, 8 skiff singoli e 2 doppi per
canottaggio.

Presso questo centro sono organizzati i seguesgeftr:

- Progetto 2.4 per disabilita

- Progetto derive
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Centro Sportivo Mattarello

Il Centro Sportivo, sito in loc. Regole di Mattarelloffre agli studenti
e ai dipendenti dell’'Universita di Trento la poskié di svolgere regolare attivita durante
tutto I'anno. Questo grazie alla disponibilita didgmpi scoperti e 1 coperto (anche riscaldato)
per 'uso polivalente di calcetto e tennis, 1 beaokna per beach tennis e beach volley, 1
palazzina con bar e spogliatoi.

Presso tale centro vengono organizzati tornei fpelesiti universitari e per dipendenti
dell'Universita di Trento, un torneo Sociale di e gli incontri di Coppa Italia di Tennis
della squadra agonistica del Centro Universitapor8vo di Trento, un torneo federale e si
tengono corsi per principianti, intermedi e progied

Gli utenti possono inoltre godere di quella piadevatmosfera tipica di un vero e

proprio circolo sportivo, ma a tariffe estremamerudatenute.

Centro Volo Aeroporto

Il Centro Volo presso I'Aeroporto Caproni di Trento, scuola diovol
riconosciuta dall’Aero Club di ltalia, offre agliuglenti e ai dipendenti dell’Universita di
Trento la possibilita di svolgere regolare attidiavolo durante tutto I'anno.

Si tengono corsi per il conseguimento del brevditpilota di aliante veleggiatore,
stage di perfezionamento, gare sportive di distaoaaseguimento di insegne sportive FAI.
Dal 2008 sara possibile seguire un mini corso inscwffre la possibilita di avvicinarsi al
volo a vela per capire se questo meraviglioso spelitaria puo interessare ed invogliare ad
intraprendere eventualmente il corso completo peonseguimento del brevetto di pilota di
aliante.

Questo centro € la sede del progetto volo a vela.

Tutti i centri sopra descritti sono gestiti dal CSUche mette a disposizione degli
utenti un responsabile per ogni necessita chev@sde presentare. Il C.U.S. raccoglie inoltre

le iscrizioni (la frequenza dei centri € subordinat tesseramento per il C.U,definisce i

turni di utilizzo, cura la manutenzione delle g, controlla il corretto uso delle

attrezzature.
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CENTRO NAUTICO dotato di 35 barche, 10 surf, 2 dragon boat, t0rogt;

Totale iscritti: 975
Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento: 712

Responsabile: Stefano Lucianer

Il Centro Nautico, quest’anno operativo dal 06 lepal 03 ottobre 2010, ha avuto un
ulteriore positivo incremento delle presenze facerghistrare il passaggio di piu di 1500
utenti (tra studenti ed esterni) che hanno frequient Centro per partecipare ai vari corsi e
per utilizzare le sue attrezzature.

Nel corso dellanno abbiamo organizzato manifestazi sportive come le
“Facoltiadi®” (queste in forma di supporto all'orgazazione curata della Segreteria), le 5 “
Veleggiate” federali valide per il Campionato Sdéejda regata nazionale “promozionale” di
canottaggio e la regata valida per il Campionatoat® per le classi Optimist ed O’Pen Bic.

Oltre a cio il Centro ha collaborato all’'organizeza®m della “Giornata Europea della
Disabilita” e, in collaborazione con gli altri Colt nautici del lago di Caldonazzo,
all’'organizzazione della “LaGoLonga” prestando tm®lla propria opera e/o materiale in altre
manifestazioni svoltesi sul lago.

Presso la nostra struttura abbiamo ospitato, iogediversi, alcune classi di studenti
medi e superiori con relativi insegnanti dando l@gossibilita di provare, con la guida di
istruttori qualificati, attivita nautiche qualidragon boat, la vela e la canoa/canottaggio.

Inoltre, nel corso della stagione sono stati osippp@r degli stage settimanali e
quindicinali di allenamenti i ragazzi e gli alleaatdei centri remieri di Roma, Torino e
Padova.

Anche i ragazzi dei “CusCamp” sono stati ospitailar nostra sede per le giornate
riservate alle attivita veliche e remiere propakeCentro Nautico.

Per quanto riguarda lattivita didattica, nell'antbidi questa stagione sono stati
organizzati corsi settimanali di vela, windsurf &nottaggio sia per principianti che per
progrediti.

| corsi sono stati tenuti dai nostri Istruttori teokattenta giuda dell’Istruttore Federale
responsabile della Scuola Vela dott. Andrea Piatzpiale va un particolare ringraziamento
per il suo costante e qualificato impegno.

A tale proposito corre I'obbligo di ringraziare &ecil socio Istruttore Antonio Bari
che ha messo a disposizione il suo notevole bag#ggtnico organizzando e svolgendo delle

lezioni di vela progredita specifica per ragazzieml6.
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A supporto dell’attivita didattica della vela, dtralle consuete ed oramai logore
imbarcazioni, sono state impiegate anche le nueveaRS 500 e gli O'Pen Bic.

Le nuove barche hanno riscontrato favorevolissonisensi.

Nel corso dell’anno il Centro ha dovuto fare a meletia preziosa opera di Josef,
ritiratosi per pensionamento, e che tale operata swolta dal sottoscritto.

Come sopra evidenziato la stagione in argomentoidegsvato buone soddisfazioni
riscontrate anche nei gradimenti espressi daiesdeaii genitori dei giovani corsisti.

Riguardo l'attivita futura, stante il pressanteljemna della sede, assieme a Piazza e
agli altri istruttori, si stanno mettendo le baser [niziative di promozione che diano costante
impulso ad una sempre crescente fruibilita e fumaita del Centro Nautico.

Nello specifico, a fronte dell'acquisto del simwle velico, saranno previste
dimostrazioni pratiche da effettuare presso scadéeolta della provincia.

Si dovra, inoltre, continuare nell’opera di progiiga sostituzione del materiale velico.
Questo e un aspetto imprescindibile stante la teteisquindi, la scarsa affidabilita di quasi
tutte le derive nonché di parte delle tavole dadsinf e di alcune canoe e barche da
canottaggio utilizzate per la scuola.

In questo senso andra quantificata la possibilitdpgsa allo scopo di indirizzare
compiutamente gli acquisti di attrezzatura nuovaeminuova. Nello specifico si dovra
investire nell'acquisto di almeno una barca scudliaalmeno cinque optimist (a tale
proposito risulta veramente interessante la prapdstl'associazione italiana di classe), di
almeno tre tavole e vela da windsurf, di due badzeanottaggio e di due canoe.

Altro intervento, anch’esso legato allo scioglinenlelle riserve sulla futura sede, e
guello relativo alla messa in sicurezza di alcua€ipel pontile che necessita di urgenti
lavori qualificati.

Altra previsione di spesa relativa alla sicurezoa piu derogabile € quella riferita
all'acquisto di un motore fuoribordo da 20/25 céivakr sostituire I'oramai inaffidabile
“johnson” (datato 1992).
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CENTRO SPORTIVO loc. Regole, dotato di 3 campi scoperti e 1 copartgreen set, e 1
palazzina con bar e spogliatoi;

Totale iscritti: 55
Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento: 8

Responsabile: Gian Luca Porta

Il centro tennis del CUS Trento, sito a Mattarallda base fondamentale per la vita
della squadra di tennis che vede impegnati gltiagla nei campionati a squadre maschili e
femminili che impegnano una decina di atleti challenano nel corso di tutto I'anno, che dei
due tornei federali organizzati dalla sezione elth®isto la partecipazione di un centinaio di
atleti.

La vita del centro € sempre molto vivace grazia &kquenza di una cinquantina di
soci assidui. Il centro € anche sede dei corsimizgati dal CUS per studenti dell’ateneo
trentino su vari livelli di istruzione per veningcontro alle esigenze degli interessati.

Dal 2009 il centro € anche stato dotato di un caagdeach Tennis/beach volley
nell'ottica di far diventare il Centro Tennis un r@® Polisportivo. Nel corso del 2010 il
campo e stato messo a disposizione all’'uso grapeaita@li studenti e vi si e svolto il torneo di

Beach tennis nell’ambito delle Facoltiadi®.

CENTRO VOLO presso I'Aeroporto Caproni di Mattarello, dotato stiuola di volo, 3
alianti, 2 aerei a motore e 1 motoaliante

Totale iscritti: 63
Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento: 2

Responsabile: Giorgio Pedrotti

Attuato piano di rilancio dell’attivita verso stuttee dipendenti universitari

Tramite universita con una comunicazione sia wddi che carta stampata durante
le Facoltiadi®

Tramite attivita di public relations da parte dcsqualificati

Tramite I'utilizzo dei social network da parte dics esperti del settore informatico
Tramite I'approntamento di un corso estivo perohseguimento della licenza di Volo oltre

alla normale attivita scolastica sempre in essararde I'arco dell’anno.
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Tramite I'offerta del volo ultraleggero, tutta ltese € stato a disposizione un velivolo
ultraleggero in modo da completare il ventagliofférte della sezione.

Proposte collaborazioni a livello di volo a velancaltre associazioni, al fine di ottenere un
miglior impiego della flotta. Concretizzato connfipiego di uno dei nostri aeromobili in

occasione dei campionatri italiani svoltisi a Thiéerara e Rieti.

Progetto per la creazione di un centro europeo woleela discusso con Paolo Bouquet e
Paolo Tosi (progetto molto impegnativo che richretdbe risorse ulteriori rispetto a quelle
attualmente nella disponibilita della sezione vahzela)

Universita, ricerca e dottorati, contatti con: ®idardi, Paolo Bouquet, Paolo Tosi, Virna

Eccli, Lavinia Laiti

Proposta di collaborazione con enti provincialicencatori dell’'universita
Meteotrentino (Piazza Andrea meteorologo previspre,
APPA MAURIZIO FRANCESCON, presidente Ing. Berlandag. Annalisa Orsi

Risultati sportivi : - Coppa Internazionale del Medaneo 2010 - Rieti, 13 - 22/08/2010

Andrea Tomasi si € classificato al terzo postolassifica della CIM 2010 Classe Club, che é
ha visto Andrea Terenziani al primo posto e Ru@ohnieder al secondo posto. Flavio Dal
Pan e Mauro dalla Brida che si sono piazzati risghente al 4° e 5° posto.

| NOSTRI PILOTI C.U.S. MAI COSI' IN ALTO COME QUEBANNO !!' | portacolori del
C.entro U.niversitario S.portivo Trento hanno cantige al sodalizio di piazzarsi stabilmente
nell'elite del Volo a Vela nazionale classificandalk2° posto nella classifica per Aeroclub

conivoli CID ! Vittoria e podio per Mauro Dalla

-Ferrara, Campionati Italiani 2010 - Italian Chaarghip 2010: Andrea TOMASI, Cus
Trento, 3° classificato classe Club.

volato del CUS a fine agosto 2.658 ore

Bilancio economico fine ottobre in linea con quapteventivato ad inizio anno ovvero in

positivo.

Operato della scuola: 5 allievi hanno portato antee la licenza, 6 allievi in formazione, in
conseguenza alla manifestazione abbiamo in coraailteriore decina di richieste ad oggi 5

hanno prenotato la visita medica necessaria aioriel corso.

24



Manifestazione IL SOGNO DI LEONARDO, nel mese dvambre la sezione volo a vela ha
promosso una vasta campagna volta a valorizzaveld. Oltre alla collaborazione degli
organi informativi della facolta abbiamo coinvoftampa, radio e televisioni locali compresa
RAI3. L'azione ha generato un numero di visite peela sede in aeroporto di molte centinaia
di persone e di oltre 200 voli con i nostri velivdl abbiamo battuto il record di movimenti
giornalieri dell’aeroporto di Trento) La manifestaze era aperta a tutti, pertanto per gli
studenti e dipendenti universitari abbiamo condertan’azione “su misura”. L’entusiasmo
del pubblico riguardo l'iniziativa ci ha “obbligdt@on gran piacere a prolungare le visite al
centro ed i voli anche nelle settimane successimetia scrivo dobbiamo smaltire ancora una

novantina di voli, tutti di studenti.
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ATTIVITA AGONISTICA

L’attivita agonistica si divide fra la partecipag® ai CNU (Campionati Nazionali

Universitari) e quella ai tornei organizzati ddfederazioni sportive.

‘GUSI'
C.N.U. - Campionati Nazionali Universitari

| C.N.U. sono patrocinati ed organizzati dal C.U.8entro Universitario Sportivo
Italiano) al quale il C.U.S. Trento €& federato. INQJ. possono esserBvernali e

Primaverili, a Squadre e Individuali. Possono parteciparvi solo gli atleti iscritti
all = Universita e tesserati alle Federazioni Sportiaéidhe aderenti al C.O.N.l. e prevedono
competizioni in quasi tutte le discipline sportiéon e necessario essere agonisti del C.U.S.

ma e invece necessario rivolgersi a noi per premngearte.

Le discipline delC.N.U Primaverili sono le seguenti:

ARRAMPICATA PUGILATO

ATLETICA RUGBY A 7

CALCIO E CALCIO A S SCHERMA

CANOA, KAIAK E CANOTTAGGIO TAEKWONDO

JubO TENNIS, TENNISTAVOLO
KARATE TIRO A SEGNO

LOTTA TIRO AVOLO
PALLACANESTRO VELA

PALLAVOLO

I C.N.U. Invernali prevedono le gare nelle seguenti specialita:
SCI ALPINO
SCI NORDICO
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Nel corso del 2010 il C.U.S. Trento ha partecipaio le proprie rappresentative
sia ai C.N.U. invernali che all’edizione primaverih Molise, ottenendo buoni risultati
e facendo vivere agli studenti un'ottima esperiespaativa. | risultati ottenuti pensiamo

siano piu che soddisfacenti.

CALCIO da Febbraio 2010 a Maggio 2010
Formazione selezionata tggocatori che studiano presso I’Ateneo Trentine

che con le loro rispettive squadre disputano tomecampionati riconosciuti dal

C.O.N.Il. 1l nostro selezionatore ha preparato uoamézione competitiva che si e

allenata con impegno ma che pero a causa di aldefezioni per infortunio ha visto

sfumare le velleita di progresso verso le fasi ssswve.

Coordinatore: Colombara Renzo

Atleti:

Baldo Massimiliano, Bazzanella Fabio, Bez Matter Stefano, Cortelletti Corrrado,

Dellai Daniele, Ferrari Davide, Giovannini Enridajchi Mariano, Mazza Emanuele,

Ochner Francesco, Piffer Andrea, Pignatelli SorA&ssandro, Purin Emanuele,

Santagata Gianluca, Scrinzi Alberto, Tedoldi aledsa, Viglione Valentino, Bailoni

Alessandro.

CALCIOAS da Febbraio 2010 a Maggio 2010
Formazione selezionata tggocatori che studiano presso I'’Ateneo Trentinee

che con le loro rispettive squadre disputano tometampionati riconosciuti dal

C.O.N.L. 1l nostro selezionatore ha preparato umanézione competitiva che si e

allenata con impegno ma che pero a causa di aldefezioni per infortunio ha visto

sfumare le velleita di progresso verso le fasi sasive.

Coordinarore: Colombara Renzo

Atleti:

Baldo Massimiliano, Bazzanella Fabio, Bez Matteyr8 Stefano, Cortelletti Corrrado,

Dellai Daniele, Ferrari Davide, Giovannini Enridaichi Mariano, Mazza Emanuele,
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Ochner Francesco, Piffer Andrea, Pignatelli Sofdessandro, Purin Emanuele,
Santagata Gianluca, Scrinzi Alberto, Tedoldi aledsa, Viglione Valentino, Bailoni

Alessandro.

BASKET da Febbraio 2010 a Maggio 2010
Coordinatore: Paolo Bari

La squadra selezionata tgepcatori che studiano presso I’Ateneo trentinpche
militano in societa che disputano campionati felidcampresa la squadra del C.U.S.
Trento) ha svolto allenamenti mirati ad amalgamareompagine per incontrare le
rappresentative degli Atenei italiani.

Anche quest’anno I'impegno e la bravura dei giogatono stati ragguardevoli,
ma purtroppo non premiati da risultati paragonaditjuanto desiderato e meritato: la
solita differenza canestri rispetto a Brescia eeagBmo non ci ha infatti permesso di
accedere alla fase successiva nonostante il priostopa pari merito conseguito al

termine delle qualificazioni.

Atleti:  Chiabotti Nicola, Casagrande Daniele, Jakovljevienad, Todeschi Alessandro,
Pedrotti Marco, Zanlucchi Marco, Cugola Andrea, i&rRoberto, Lucchini Daniele, Bovo

Stefano, Massignani Andrea, Ugolini Alessandro tiBa&rben.

SCI ALPINO dal  23/03/2010 al 27/03/2010

Nel 2010 i C.N.U. della neve si sono tenuti a Se@aa Valfurva. Per il C.U.S.
Trento ha partecipato Menin Gianmarco ottenenagusnti risultati:
Slalom Speciale: 3° posto

Super G: 4° posto
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C.N.U. PRIMAVERILI dal  21/05/2010 al 29/05/2010

| Campionati Nazionali Universitari Primaverili smnun appuntamento
importante sia perché é una gara nazionale ingeitaalendari federali sia perché puo
essere una vetrina per le selezioni per le Uniadrs{I'Olimpiade degli studenti
Universitari). Anche in questo caso hanno part¢oipa nostra rappresentanza 6
Studenti Universitari dell’Ateneo di Trento portando a casa al argento e un bronzo
Qui di seguito sono riportati la disciplina ed iipzamento dei partecipanti anche nelle

altre discipline.

PENTATHLON MASCHILE dal  28/05/2010 al 29/05/2010
Masera Luca ha vinto I'argento

Dell’antonio Lucaha vinto il bronzo

C.N.U. KAYAK dal  28/05/2010 al 29/05/2010
Vidotto Ettore nelle prove di qualificazione dudted°® posto

Giacomelli Daniel nelle prove di qualificazione @dsto

C.N.U. JUDO FEMMINILE dal  28/05/2010 al 29/05/2010

Ranocchi Giulia 7° posto in classifica generale

C.N.U. KARATE FEMMINILE dal  28/05/2010 al 29/05/2010

Baggio Giulia 7° posto in classifica generale

ALMA MATER SAILING CUP 2010

Dal 28 al 30 maggio si e svolta presso la MarinaRdvenna, organizzata
dall’'Universita di Bologna la regata velica di Mat®kace Alma Mater valida come
Campionato Nazionale Universitario 2010. Alla regattre alle rappresentative del
C.U.S. di Parma , C.U.S. Brescia, C.U.S. Milan@mc&ni Milano, Universita di

29



Bologna e 2 del C.U.S. Bologna, La Sapienza Rdifa,- Athenaeum di Bologna ,
Ravenna, Univesita di Lucerna (CH) erano preseantievsquadre europee del circuito
match race professionisti. Per la prima volta W@S. Trento era rappresentato da una
squadra di studenti dell’Universita di Trento corsf@o da: Cavallari Sandro
(Ingengeria) timoniere, Cavallari Stefano (spestada Net economy) Collotta Carlo
(Ingegneria) Mazzoldi Francesco ( Economia).

La regata prevedeva il formato di match race oloogion la suddivisione delle
squadre in tre gironi , alla fine dei quali le peidue squadre di ogni girone si sarebbero
poi incontrate per le semifinali e finali .

Al primo match disputato il C.U.S. Trento riusci@alare una bandiera nera agli
avversari gia nelle prime battute. Dopo il roundino Trento con due vittorie ed una
sconfitta passa nella gold fleet essendosi claasif secondo dietro a Bologna.

Finita la regata il C.U.S. Trento si classifica@@da Universita dietro a Ex
Athenaeum Bologna percio primi tra gli studenti Wnsitari in Italia e quinta in
assoluto.

Per I'equipaggio di Cavallari, Collotta ,Cavallavazzoldi si apre ora un
bellissima avventura. Infatti dal 4 al 12 di luglgaranno a Creta ai Campionati
Mondiali Universitari in rappresentanza delle Umgi& italiane.

Per il C.U.S. Trento e I'Universita di Trento e s&@ttro una bella soddisfazione

ed un auspicio per il futuro velico trentino.
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ATTIVITA' FEDERALE C.O.N.I.
In ambito federale il C.U.S. é affiliato al C.O.Ndlle seguenti Federazioni

Sportive:

1. F.I.B.S. Baseball
F.I.P. Basket
F.L.V. Derive e windsurf Vela d'altura
F.I1.S.I. Sport invernali - Sci alpino e sci nordico-
F.I.T. Tennis
F.I.TRI. Triathlon

o 0k w0 N

L’affiliazione alle federazioni prevede la partezjione ai campionati—tornei
che si svolgono secondo i calendari stilati dafipettive federazioni sportive.
La presenza degli studenti universitari € prividdgj ma non esclusiva. Il C.U.S.
provvede all’allestimento delle squadre, alla meedegli allenatori e dei responsabili,
alla richiesta di messa a disposizione delle straftall'iscrizione ai campionati-tornei
nonché a tutte le altre necessita relative al toremdamento della stagione agonistica.

La presenza di ex studenti € fondamentale nelleitattsportive universitarie
poiché i tempi dello sport non coincidono con i perdegli studi universitari. Spesso i
giovani si laureano prima di finire la “carrierap@tiva e successivamente diventano
allenatori, preparatori, tecnici o dirigenti matini dopo la laurea.

La necessita della loro presenza per trasmettererta cultura sportiva alle

giovani matricole ha suggerito il loro inserimeattivello statutario.
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1. BASEBALL

36 atleti
Capo sezione: Tiziano Fiorio

L’attivita invernale, di preparazione fisica, hautaw inizio con il
mese di Novembre presso la palestra dell’istitudaz® in via Barbacovi. Le sedute di
allenamento alla settimana sono state due dellatalwli due ore ciascuna. Sotto la
sorveglianza di Gianluca Magno, preparatore atletita collaboratore del C.U.S.
Trento, e stata svolta un’attivita in palestra pakernata ad un lavoro piu specifico per
il baseball stesso: insegnamento dei fondamergtldio delle fasi di gioco, ripasso
regole di base, ecc.

Alla fine di Marzo l'attivita ha potuto essere sfaia prima al campo di softball
provvisto di luci e successivamente al campo debak di via Fersina a Trento, dove si
e potuta iniziare la preparazione effettiva al gioeisto che in palestra il gioco del
baseball & difficilmente praticabile necessitandspazi liberi molto vasti.

Come ogni anno il problema maggiore e stato quilBilluminazione, di cui il
campo € ancora sprovvisto. L'allenamento deveangzin orari serali, verso le 18, visto
che gli universitari spesso finiscono lezione dd@aol7.00 e altri componenti della
squadra svolgono attivita lavorative. Bisogna quirebpettare I'ora legale per poter
avere luce fino alle 19.30-20.00, mentre con uniamio luci, si potrebbe iniziare
I'attivita all’'aperto anche a febbraio.

La squadra ha partecipato al campionato nazionalesetie C, mentre
contestualmente e venuta a consolidarsi la squgidnzanile di baseball iscritta al
campionato regionale allievi.

Nel corso dell'anno la sezione Baseball ha andmettela gestione del campo da
Baseball di proprieta del comune di Trento per caidlla societa del C.U.S. Trento,
aprendo e chiudendo il campo ad ogni attivita, eresterna alla sezione Baseball e al
C.U.S. stesso (Basket, Cricket, Pallavolo), sattiicazione di A.S.1.S.
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CAMPIONATO C

Il campionato, iniziato ad Aprile e concluso a fihglio, e stato affrontato da una
squadra con un organico consolidato negli anni, de@imata da infortuni e stage
all'estero che ha costretto la squadra a partezipaon lanciatori improvvisati.
Purtroppo I'anno agonistico si € rilevato poco pttido dato che la privazioner di

gioco non ha permesso ad altri atleti di crescere.

CAMPIONATO ALLIEVI
La squadra di nuova formazione ha centrato I'ol@tproposto: finire il campionato.
Infatti i giovani che per la prima volta si sonda&gtiati al mondo del baseball sono

cresciuti durante l'attivita e potranno dire ladgrer I'anno prossimo.

ATTIVITA’ PROMOZIONALI
Manager e rappresentanti della prima squadra haartecipato alle attivita di

a1}

promozione del giuoco del baseball durante i “Giatdila Gioventu” e durante le ore
di ed. fisica di alcune scuole elementari e medilladcitta e provincia attraverso |l
programma “gioco sport”.

Manager e rappresentanti della prima squadra hagmartecipato alla giornata di

presentazione di UniSport tenutasi a ottobre

ATTIVITA’ PROMOZIONALE VERSO STUDENTI

Quest’anno € stata organizzata un’equipe di 4idtietmanager ed educatori
sportivi che seguira la promozione dello sport lbi@seball presso gli studenti delle
scuole elementari e medie attraverso l'opportunitd “gioco sport comunale” e
seguendo il percorso dalla commissione sport siiobaslella federazione che si
concludera in un torneo federale tra le classigegrainti e tra le associazioni sportive
affiliate con un’uscita in primavera presso il cangi baseball con una competizione
educativa.

A livello delle scuole superiori quest’anno noreimdiamo eseguire promozione.
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A livello universitario alcuni atleti hanno gia genziato alla giornata di presentazione
di unisport svoltasi a ottobre e riteniamo di rimae la disponibilita, in un giorno
prestabilito settimanale, a far provare al campacstumenti universitari il brivido di

battere palla.

ORGANIZZAZIONE EVENTI

Proveremo a organizzare il primo torneo basebtdrscolastico per elementari e medie

descritto sopra.

2. BASKET

20 atleti
Capo sezione: Paolo Bari

Attivita 2010

Il risultato finale del campionato 2009-2010 e ibdiamente positivo. Al
termine del girone regolare la squadra ha infatéruto il quarto posto nella classifica
finale ed e pertanto stata ammessa ai play offas@utravia guadagnarsi I'accesso alla
finale. Come di consueto va sottolineato il clinsremamente positivo all'interno del
gruppo e il forte affiatamento fra allenatore ecgitri, una caratteristica che garantisce
sempre al Cus I'immagine di una compagine apprazzek mondo della pallacanestro
regionale. Sia nelle partite sia in allenamentocdarettezza e l'impegno di tutti i
tesserati sono stati esemplari.

Alla fine del torneo l'allenatore ha purtroppo camuato I'intenzione di non
proseguire la collaborazione con il Cus perché mhia a seguire un progetto piu
ambizioso nella sua citta di residenza. Subito siegcato di individuare un nuovo
allenatore in grado di rispondere alle esigenzendi squadra giovane, ben amalgamata
e desiderosa di proseguire un percorso finora ridiceoddisfazioni. Tale ricerca si €
rivelata vana tanto che si era deciso di cessang aitjvita (vedi comunicazioni via

email del 13 settembre). E stata invece motivo rdnde soddisfazione la decisione
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della squadra di proseguire un’esperienza ritem#avero coinvolgente e positiva
perché conferma l'attaccamento dei giocatori al,Gusche a costo di affrontare un
campionato senza allenatore e indipendentementévedld della competizione (vedi
comunicazione via email del 29 settembre). Di coenaacordo si € pertanto deciso di
iscrivere la squadra al torneo di promozione regfenUn bravo allenatore, ma
purtroppo privo della tessera federale, si e drelidadisponibile a seguire la squadra.

A gquesto punto del campionato si puo realisticameiffermare che la squadra é
una delle piu forti e accreditate per la vittoriaafe. Come di consueto, ritengo
fondamentale che il clima di notevole affiatamesta rimasto inalterato e che anzi
abbia sicuramente contribuito ad attirare nuovetatlsono infatti sette gli studenti
universitari che si sono aggiunti agli altri per totale di 12 universitari su 17 tesserati
(uno e l'allenatore e gli altri 4 sono laureati df@nno iniziato a giocare con il Cus da

studenti e hanno poi proseguito la loro attivita squadra).
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3. SCI ALPINO

35 atleti
Capo sezione: Gian Luca Porta

Anche nella stagione appena trascorsa la squadrastiga del C.U.S. Trento,
composta da una trentina di atleti, ha ottenutaltas considerevoli. La squadra
partecipa principalmente a tre tipi di eventi. ltcoito internazionale F.I.S. che é
composto dalle Universiadi invernali (ogni due anndai campionati Italiani
universitari, dalle gare di coppa del mondo masteai campionati mondiali master e
per quest'anno dalle prime Olimpiadi Invernali Mastll circuito nazionale, con i
Campionati Italiani master e le gare di Coppadtadi il circuito interzonale con le gare
interregionali. Lattivita € partita nel mese ditteenbre con la preparazione atletica
tenuta dall'istruttore ISEF Froner Enrico. Per digrni alla settimana ci si € ritrovati al
campo C.O.N.l. di via Maccani per i primi due mesl,in palestra per i successivi fino
a marzo. Contestualmente da dicembre sono ingliagilenamenti sugli sci, uno o due
alla settimana, sulle nevi del Bondone e di Pampegpo I'ottimo lavoro svolto sotto

la supervisione di Froner i risultati sono statobiu Eccoli nel dettaglio:

Circuito internazionale:

Nel 2010 si sono svolti per la prima volta i Gio€limpici Invernali Master a
Bled in Slovenia dal 24 al 31 gennaio. Due nogtatiahanno partecipato ottenendo un
lusinghiero risultato. Infatti Traversa Eugenio wiato la medaglia di bronzo nello
slalom della categoria A5 mentre Porta Gian Luca elassificato al 4° posto sempre
nello slalom della categoria A5.

Partecipazione di Bernardi Daniele ai Campionatnilali Master di Meiringen
in Svizzera dal 20 al 26 marzo 2010 culminato gorottimo 7° posto nello slalom

gigante.
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Buoni piazzamenti anche nella classifica final€€dppa del Mondo Master (26
gare) per Vettorato Daniela, 19° nella categoriee@ér Porta Gian Luca, 16° nella A5.

Circuito Nazionale:

Anche nelle gare a carattere nazionale le soddisfagono state numerose. Ali
Campionati Italiani Master Bernardi Daniele ha ginttitolo nello slalom gigante della
categoria A2, sempre Bernardi medaglia d’argentsumgergigante della categoria A2,
Traversa Eugenio medaglia d’argento nello slaloffadmtegoria A3 e DePaoli Sergio
medaglia d’argento nella categoria A4, due quaostipdi Porta nello slalom della
categoria A3 e di Daniela Vettorato nello slalomiadeategoria C2.

Circuito regionale:

Ovviamente numerosissime le vittorie nelle gareermggionali sia a livello
individuale che di squadra. Diversi nostri atlétiseno laureati Campioni Provinciali

nello slalom gigante.

4. TENNIS

9 atleti
Capo sezione: Gian Luca Porta
L’attivita tennistica del 2010 si e sviluppata se fronti. L’attivita agonistica a
squadre, quella individuale e quella organizzativa.
Per quanto riguarda I'attivita a squadre, il C.Lh8l 2010 ha partecipato a tre
campionati a squadre: la serie D2 maschile, |l $22ifemminile e I'over 45 maschile.
In serie D2 la squadra ha ben figurato arrivandmarnel girone B con 3
vittorie su 5 incontri, e si e qualificata per aploff validi per la promozione in serie
D1. Nei play off poi, come si vede dallo schemaasaportato, la squadra ha perso in
semifinale contro il Malcesine.
Nella serie D2 femminile invece la squadra ha mautte la categoria,
salvandosi allo spareggio con la Val di Ledro, @iper 3 a 0, dopo essersi classificata

al 5° posto del girone B.
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Nel campionato over 45, svolto a livello regionale,CUS Trento si e
classificato al 4° posto.

Per quanto riguarda invece lattivita individuakliyersi nostri atleti hanno
partecipato ai diversi tornei del grand prix Traoti raccogliendo buoni risultati, nel
singolare con Bebber, Bernardi, Rivaira, Gualterdontanari, Lubich, Porta, Caumo,
Vettorato, e Marchesoni, nel doppio con GualtereniPorta. Porta Gian Luca e
Gualteroni Maurizio si sono qualificati al Masterdle di doppio maschile.

Anche nell'attivita organizzativa la sezione tentét C.U.S. Trento si e distinta
come ogni anno per la riuscita organizzazione @ wunei F.1.T. riservati ai giocatori
di 4° categoria. Nei due tornei di maggio e diemtire si sono avute nel complesso

circa 200 iscrizioni.

5. TRIATHLON

38 atleti
Capo sezione: Diego Pozzatti, Manara Paolo

L’attivita della sezione Triathlon del CUS Trenta perseguito anche nel corso
della passata stagione gli obiettivi che i respbifisdella sezione si sono prefissati

negli ultimi anni, che sono stati principalmenteedu

A) Promozione alla pratica del Triathlon;

B) Tentativo di raccolta di risultati di vertice.

Il lavoro svolto fino ad oggi ha dato dei buonuitsti: il numero dei tesserati ha
raggiunto circa le 40 unita delle quali molti sostodenti che ora si sono laureati. Il
buon esito di questa attivita promozionale consisté articoli su riviste universitarie e
di settore e del “tam-tam” fra gli studenti, ci @araggia a continuare in questa direzione.

Ricordiamo che la disciplina olimpica del Triathjoattivita formata da tre

discipline (nuoto, ciclismo, corsa) non € attivigeile da iniziare. Infatti le difficolta
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maggiori che una persona incontra avvicinando$riakhlon e il non sapere, del tutto o
in parte, nuotare.

Soprattutto per preparare alla pratica del nuotmadaggior parte degli iscritti e
stato preso un accordo con I'Asis (Azienda specpe la gestione degli impianti
sportivi del Comune di Trento) per l'utilizzo dellgiscina di “Madonna Bianca”,
mediante il quale & stato messo a disposizionentkila settimana una corsia per gli
atleti della squadra. Inoltre la preparazione i@det stata curata anche nel periodo
invernale grazie a delle regolari uscite podistiaie quali hanno partecipato anche gli
studenti.

Pure la stagione agonistica appena conclusasieritea di soddisfazione. Tultti
I tesserati hanno fatto almeno una gara tra quelsenti nel ricco calendario della
Federazione Nazionale. Il panorama delle gare thépwariava da localita vicine come
Caldaro, Fumane e Bardolino a zone piu distantilidudine, Cremona, Lido delle
Nazioni (FE) e Valgrisange (AO) al confine con lakcia. Alcuni atleti sono stati poi
impegnati in partecipazione a manifestazioni irderonali sulle distanze lunghe
svoltesi all’estero.

Di rilievo le prestazioni raggiunte quest’anno catp del gruppo giovani con la
conquista di due importanti podi:

2° Posto nel Campionato Italiano di Duathlon Giakeoategoria
Youth B a S.Maurizio d’'Oppaglio sul Lago Maggio@nd_orenzo Brigadoi;

3° Posto nel Campionato Italiano di Aquathlon Giuilea
categoria Youth B a Tarquinia (Viterbo) con GiamluRozzatti;

4° Posto nel Campionato Italiano di Triathlon GioNe categoria
Youth B a Campogalliano (Modena) con Lorenzo Brajad

5° Posto in una prova di Copaa ltalia di TriathlGiovanile

categoria Youth B a Tarquinia (Viterbo) con Pozazatanluca;

| due atleti hanno poi partecipato alla fine dedtagione assieme ad Andrea
Pederzolli al Campionato Italiano a squadre dithtaan Assoluto Elite svoltosi al Lido
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delle Nazioni (Ferrara), classificandosi all’'otbgposto Assoluto (pur provenendo dalle
categorie giovanili), considerando che i primi queaposti sono occupati da squadre dei
Gruppi Sportivi Militari (Carabinieri, Flamme Orégeronautica e Fiamme Azzurre).

Con un altro gruppo di atleti si € partecipato sempella stessa sede al
Campionato Italiano Sprint a squadre, durante dl@@ stato ottenuto un brillante 10"
posto assoluto della nostra squadra su ben ol8edduerriti team partecipanti, con un
minimo distacco di circa un minuto dopo un’ora elgbe minuto di gara per arrivare
sul podio e dopo aver fatto segnare il miglior terdppo la frazione di nuoto.

Per consolidare I'attivita svolta finora e stataiata una importante iniziativa in
collaborazione con I'Universita di Trento.

Si tratta del progetto Unisport che ha come obietth breve-medio termine
quello di fare in modo che tutti gli studenti deliiiversita di Trento pratichino delo
sport durante il periodo degli studi di frequenzdranto, abbinata alla possibilita di
praticare attivita sportiva di alto livello.

Il progetto appena partito ha gia ottenuto il peitvm della Provincia Autonoma
di Trento nella persona del suo Presidente Lordbettai, del Comune di Trento
tramite 'Assessore allo Sport Paolo Castelli, @&NI Comitato Provinciale nella
persona del suo Presidente Giorgio Torgler.

Un progetto che ci sta particolarmente a cuore &ehlizzazione di una
manifestazione promozionale di Aquathlon (nuoto ces&) a livello giovanile in
collaborazione con il Comitato Provinciale Triatildel CONI. Si coinvolgeranno i
ragazzi delle varie scuole e quelli di alcune sgeadi nuoto in una frazione da
disputarsi in piscina e, a seguire, una di corsa.

Siamo dell'idea che una giornata di questo tipodsaportare avanti per fare

conoscere questa disciplina ai giovani che sarammdpomani, le nuove leve.
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6. VELA
93 atleti

Capo sezione: Stefano Lucianer

La nostra sezione velica, per quanto riguardaiVigdt pertinente il Centro
Nautico, ha visto anche quest’anno I'avvicinameaita pratica della vela di numerosi
praticanti anche e soprattutto giovani e giovamssiAlcuni di questi si sono anche
cimentati nelle regate “sociali” e zonali di clagskenoi organizzate.

Quali emblematici rappresentanti del CUS Trentdenedgate zonali, nazionali
ed internazionali sono da citare:

Cesare Primon che nella classe laser standardrgiena al top della sua
categoria prova ne sono le vittorie ed i piazzamesmpre nei

primissimi posti; non da ultimo il Campionato Sdeia010;

Andrea Piazza che, con Marta Pedensini e il fijlarco quali prodieri,

nella classe Snipe ha primeggiato in varie marafeshi zonali e

nazionali;

Antonio Bari, nella classe Snipe, anche lui senm@iée prime posizioni

delle manifestazioni cui ha preso parte;

Citiamo anche il gruppo dei giovanissimi ragazze,clsotto I'attenta

guida di Federico Tonezzer, nelle classi Optim@étGPen Bic si sono

ben distinti nelle varie manifestazioni riportandoche un lusinghiero
successo di squadra.

Quest’anno altri soci si sono aggregati alla gianerosa schiera dei “470”
disputando con grande impegno tutte le prove deifi@anato Sociale tanto da renderne
incerto sino all'ultimo I'esito finale.

Alcuni di loro hanno espresso la volonta di isarsvalla Classe Nazionale per il
2011 andando a disputare alcune prove dell'imp@gmatampionato zonale loro

riservato.
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Se a questa aspirazione seguira I'impegno consigbotrebbe avanzare, per |l
2012, la candidatura per I'organizzazione di urev@valida per il campionato zonale.

Per il futuro prossimo, perdurando I'impegno qua&uttore di Federico
Tonezzer, il Centro potrebbe animarsi ulteriormeot@solidando ed ampliando la
squadra di atleti agonisti sia giovanissimi che lawoA tale riguardo, avendo la
possibilita di annoverare tra i nostri tecnici amdntonio Bari, si potrebbe pensare di
istituire anche una squadra Laser 4.7 e Radiaryrdde agli atleti under 18).

Allo scopo il nostro Centro dovra dotarsi di atrazira idonea come alberi e
vele omologati per soddisfare la crescente richiakt tali mezzi, propedeutici al
passaggio dalle classi Optimist a quelle riseragteadulti.

Infine, viste le richieste fatte in tal senso deual soci, potrebbe essere prevista
ed autorizzata la partecipazione ad alcune maa#esti delle derive RS 500 di recente
acquisizione le quali hanno riscosso buon sucdeasosagazzi. Dal punto di vista
organizzativo anche per il 2011 il nostro Centro ditenuto di poter organizzare
manifestazioni veliche quali:

il 25 giugno una prova Zonale valida per il CampitenO’Pen Bic;

il 20 agosto una prova promozionale riservata @glimist;

il 28 maggio, il 26 giugno, il 30 luglio, il 15 agtw ed il 10 settembre le regate

diportistiche valide anche per il Campionato Seciz011
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ATTIVITA' DIDATTICA

II C.U.S. cura con particolare attenzione l'atfivididattica per diffondere la pratica
sportiva tra i giovani. A garanzia della qualitai destri corsi, le scuole sono
riconosciute dalle federazioni C.O.N.I. e le lezisono tenute istruttore federali.
Per I'anno 2010 sono state sviluppate le segueuntils:

Scuola di Tennis

Scuola Vela derive

Scuola Vela d’altura

Scuola di Volo (rilascio brevetto di pilota di alia veleggiatore)
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CAMPUS UNIVERSITARI

Campus invernali ski week a Fai della Paganella, Pinzolo e Folgaria

Campus estivo presso il centro nautico di San &fasb

Responsabile: Patrizia Stefani

Fai della Paganella, Pinzolo e San Cristoforo gdaanno accolto, anche per la
stagione 2010, gli studenti universitari proveniefa citta universitarie Italiane, per i
tradizionali campus invernali ed estivi, che il CSUTrento organizza ormai da piu di
vent'anni. | Campus, sono rivolti a tutti gliudenti universitari italiani e stranieri
che, per una settimana si ritrovano a trascorreeevacanza che é sia divertimento che
un momento d'aggregazione, di confronto e di s@akione attraverso la pratica
d’attivita sportive e ricreative sotto la guidaistiruttori federali. Sono anche momenti
di serenita e di svago prima di ricominciare a xvke fatiche universitarie tra esami e
lezioni.

Le attivita che gli studenti possono seguire sorwteplici e vanno, per il
Campus Invernale, dallo sci allo snowboard, dadleuesioni sulla neve con le ciaspole
al pattinaggio; per il campus estivo vanno dalltaved windsurf, dal canottaggio al
tennis con la possibilita di partecipare ad esoorsguidate in montagna ed in
mountain bike.

In tutte le attivita i nostri ospiti sono sempreysiéi da maestri di sci FISI, da
istruttori FIV e guide alpine.

Gli studenti che vogliono trascorrere una vacandla seve vengono ospitati in
strutture alberghiere a tre stelle ( sia a Faiedéliganella che a Pinzolo) dotate di centri
wellness, e di personale qualificato addetto alezione ed all’organizzazione di
attivita ludiche per un coinvolgimento socializzatdtale. Gli studenti sono poi tenuti a
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seguire i corsi di sci e di snowboard, tenuti daestid FISI, che sono la finalita
principale della settimana.

II Campus di San Cristoforo, e invece organizzatesgo il centro nautico del
C.U.S Trento che dispone di molte attrezzatureidpzathe a vela, windsurf, barche per
canottaggio e canoe. Il centro da I'opportunitd amldenti, a partire da fine luglio fino
ai primi di settembre, di apprendere le nozioni eié@mentari ed importanti per poter
condurre una barca, un windsurf. La prova delleacd@ acquisite durante i corsi
avviene con una regata per specialita a fine satiam

Anche per il campus di S. Cristoforo l'alloggio geyisto presso un albergo a tre
stelle dotato di strutture quali: sale giochi, tiera spiaggia privata con campo da beach
volley.

Corsi di nordic walking ed escursioni in montagméegrano le giornate dei
partecipanti al campus estivo, in quanto le ag#titautiche si svolgono solo al
pomeriggio. Una crociera scuola di cinque giorrli lsaigo di Garda sul cabinato del
C.U.S. ha dato la possibilita a 2 studenti di Bergee 1 di Trento, di apprendere le
prime nozioni di navigazione di vela d’altura.

Al Campus estivo sono programmate sia attivita dizidazione che di
perfezionamento, curate da istruttori federali dicakti che si occupano della
preparazione sia teorica che pratica dei partetiipan

In questi centri, gli studenti, oltre a praticatBvéta sportive, hanno la possibilita
di vivere e trascorrere un periodo di vacanza obe @ solo divertimento ma anche

socializzazione confronto di esperienze.
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NUOVI PROGETTI

Progetto Uni.Team.Trento: college Triathlon
Atleti Top Sport

CUScamp Multisport

Vela Altura sul Lago di Garda

Servizio PrestaBici

Il Sogno di Leonardo: porte aperte al Volo a Vela
Festiva di UNI.Sport
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Serate informative a carattere sportivo.

Progetto Uni.Team.Trento: college Triathlon

Nell’ambito del Progetto Uni.Sport il CUS TrentbJentro Trentino Triathlon,
I'A.S.D. Dolomitica Nuoto C.T.T. in collaborazioneon I'Universita degli Studi di
Trento, I'Opera Universitaria e il Centro di valmiane sportiva Allenatime di Predazzo
hanno l'obiettivo di diffondere, all'interno del mdo universitario, la pratica sportiva a
vari livelli.

Il Progetto UNISPORT si pone du@biettivi:

fare in modo che la maggior parte degli studenti’'utéversita di Trento

pratichino sport durante il periodo degli studi pearne benefici dal punto di

vista del benessere psico-fisico;

dare la possibilita ad atleti di alto livello dircmliare I'attivita agonistica con gli

studi.

Creare un gruppo di studenti dell’Ateneo che phétic attivita agonistica di alto
livello risulta essere una novita assoluta nel pama universitario Nazionale. Questo
potrebbe significare per I'Ateneo:

un ottimo ritorno d'immagine

un ulteriore elemento di prestigio
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la possibilita di coinvolgere i propri studentiipehdenti in nuove attivita

costruire nuovi impianti sportivi

A supporto sara utilizzatallenatime, un’agenda elettronica on-line che,
impiegando le piu moderne tecnologie internet, gdtenagli atleti di annotare le attivita
svolte e ai tutor di raccogliere e analizzare i dagli allenamenti.

Dall’'esperienza fatta tra il 1999 e il 2003 conualicTriathleti di alto livello si &
pensato di instaurare una collaborazione tra alaowgeta sportive trentine e il CUS

Trento per riproporre il progetto su piu ampia acal

PROGETTO PILOTA:

La collaborazione tra alcune societa sportive inen¢ il CUS Trento permettera
di creare gruppi di atleti di Triathlon iscritti @na facolta dell’Ateneo di Trento che
potranno allenarsi e svolgere pratica sportivagurds strutture riservate. L'intervento
dell'Opera Universitaria fornira appartamenti a za@ agevolato. Il contributo
dell’Ateneo permettera agli atleti agonisti di aliseello e non di concludere la carriera
universitaria continuando a praticare I'attivit®gpva.

Il progetto pilota prevede il reclutamento di unmaro ristretto di studenti/atleti
che saranno scelti previa selezione attraverso @dn@oncorso.

Al termine del periodo sperimentale (settembre 28ddsto 2011) si potra
allargare il modello ad altre discipline che peadizione e/o impiantistica sono
congeniali a alla citta di Trento come ad esempio:

Nuoto - sport tradizionale, molti impianti moderni e ifagente accessibili

Corsa sport tradizionale, molto diffuso, campo di atlatfacilmente accessibile

Mountain Bike: sport tradizionale, diffuso, facilmente conciliabcon gli studi,

varieta di percorsi

Sci Nordico: sport tradizionale, Piste del Bondone, impiargtedViote

Pattinaggio su ghiaccio centri Federali facilmente accessibili (Baselg®ite

e Asiago)
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Da evidenziare che il progetto potrebbe aiutars@vere un problema comune a tutti
gli sport riguardo l'alta percentuale di abbandaledla pratica sportiva tra i giovani
appena maggiorenni per motivi di studio e/o lavoro.

Infine, da sottolineare che i gruppi di student@tisaranno un veicolo pubblicitario per
I’Ateneo partecipando a un nuovo quanto auspicaidetto di integrazione istruzione e

sport.

A chi si rivolge:

A tutti gli studenti
iscritti al primo anno di qualsiasi Facolta dellMersita degli Studi di Trento
che svolgano attivita sportiva a livello agonistiale discipline in oggetto
che vogliano svolgere I'attivita sportiva e freqtage i Corsi universitari
che siano disponibili a seguire gli allenamentigduppo secondo gli orari e
presso le strutture prestabilite, compatibilmentgdi ampegni universitari

comunque presi in considerazione all’atto dellagpaonmazione

Vantaggi per gli studenti selezionati:
Alloggio in appartamento al prezzo di 200€/mesetabmpreso. Sistemazione
in camera doppia. Zona Bolghera, vicino all'ospedal Chiara.
Spazi gratuiti, riservati per gli allenamenti p@de Piscine di Trento e altre
strutture cittadine- Materiali per I'allenamentteggare in uso
Tesseramento alla Federazione di riferimento, zsome alle competizioni e
trasferte a titolo gratuito
Tutor di riferimento per risolvere eventuali prafle di natura logistico-
organizzativa e/o problematiche individuali o dugpo. Tra i suoi compiti
quelli di seguire alcuni allenamenti e trasfertguippo.
Allenatore per la programmazione di allenamentspealizzati e il controllo dei

lavori svolti
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Test di valutazione periodici per monitorare I'ayzibne della capacita
prestativa presso il Centro di Valutazione FunzZiem Predazzo Allenatime
Possibilita di allenamenti presso il Centro Sparti€Zomunale di Predazzo,

gestito dall’Associazione sportiva Dolonuoto, intpalari periodi dell’'anno.

Atleti Top Sport

E’ nato da un paio di stagioni il progetto Top Sporolto ad atleti agonisti di
medio-alto livello.

L'obiettivo € quello di dare una serie di beneficademici per permettere loro
di completare il percorso di studi oltre che quslortivo.

Il modello prevede una raccolta di domande e pai walutazione delle stesse
che permettera di collocare I'atleta in una piraenfdlite, campioni, agonisti, etc.). A
seconda del livello saranno offerti vari benefal(titor accademico, ad un supporto per
I'organizzazione degli esami, etc.).

Hanno gia aderito parecchi atleti: Putzer (sci)lldsd (pallavolo), Anesi
(pattinaggio), Bacchini (Pattinaggio), Quinziatacfismo), Furlan (calcio), etc.

E’ un progetto unico a livello nazionale che ri@alt modello anglosassone di
supporto accademico agli atleti.

CUScamp Multisport

TITOLO CUSCAMP MULTISPORT
PROGETTO

PERIODO DI Dal 07 Giugno 2010 al 09 Luglio2010 (5 settimankldmedi al
EFFETTUAZIONE Venerdi); 30 Agosto-03 Settembre 2010

DESTINATARI Ragazzi-e nati dal 1996 al 2003

DESCRIZIONE *
DEL PROGETTO
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UBICAZIONE

TARIFFE

BILANCIO
PERSONALE

Centro Sportivo Tennis (Mattarello)

€ 100 per ogni settimana (escluso pasto). Vi saate siduzioni
per i figli dei dipendenti Unisport. Il CUSCAMP éventato ente
erogatore dei buoni di servizio.

I CUSCAMP é nato solo quest'anno, per cui le x=oni,
soprattutto all'inizio non erano cio che ci si asgea. Nei mes
del camp, la situazione € migliorata, soprattutcipé i ragazz
iscritti ad una settimana, oltre a riportare aiigenun’esperienzg
positiva, tendevano ad iscriversi nuovamente. Cgba& per no
un ottimo riconoscimento. A conferma di cio, dueata festa
finale del CUSCAMP, i genitori hanno richiesto usettimana
integrativa alla fine del mese di Agosto. In tudocCUSCAMP vi
sono state circa un centinaio di iscrizioni.

Descrizione del Progetto

1. La giornata tipo: le attivita si sono svolte dalle 07.45 alle 18.00 pausa

pranzo indicativa dalle 12 alle 14.

Schema della giornata con un esempio di alcunéptirse sportive:

)+,

)-oes [[+0+/1
22,34+567*
*895/
*'+6/,6
*85<*44
*44%%6,
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2. Le attivita sportive: atletica leggera-basket-baseball-calcio-pallavolo-
pallamano-rugby-badminton-ginnastica artistica-tenns-beach volley-beach
tennis. Tali sttivita sportive sono state effettuate apgi di 4 per settimana. Cio
proposto per offrire variazioni e stimoli diffetena coloro che hanno replicato la
partecipazione per piu settimane. Nel mese di Giugnsi € recati nellgiscina di
Madonna Bianca (Via Bettini). Nel mese di Luglisegso ilcentro velicodel CUS
sullago di Caldonazzo

3. Staff tecnico: I CUSCAMP, progetto ideato da Gianluca Magno igtne del
C.U.S. e coordinatore del Cuscamp, si € avvalsia dellaborazione di laureati in
Scienze motorie diplomati ISEF, laureandi in Sceenmotorie e professionisti
(baseball).

4. Vihanno partecipato 62 bambini.
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Vela Altura

Nel corso del 2010 si e costituito un nuovo grupipa@tleti composto da soli
studenti universitari dell’Ateneo di Trento che con costanza ed impegno ha dato |l
via ad una nuova avventura.

I “Cuscus Team” a bordo dell'imbarcazione NAUTICU&po mesi di
allenamento ha concluso positivamente I'esperietiegla Campionato Crociera Alto
Garda Fraglia Cup. Il risultato e stato terzi diegmria. L'ultima prova di recupero é
stata annullata per mal tempo, ma l'equipaggio prmto a sfidare di nuovo le
intemperie, pur di regatare. L'obiettivo di stagio® stato raggiunto: un buon

piazzamento. Questa prima stagione e stata moditivag una grande esperienzal
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Servizio PrestaBici

In virtu dei un contratto stipulato con la coopamatSLAND, il C.U.S. Trento
ha offerto il servizio di prestito di biciclettevalto a studenti e dipendenti dell’Ateneo.

| destinatari del servizio hanno avuto in locazidnmaezzo versando un canone
mensile agevolato ed un deposito cauzionale.

La collaborazione con ISLAND, e quindi il servizib locazione, € iniziata nel
mese di aprile ed e terminata con la scadenzaotdtatto a fine settembre e sono state
date in locazione circa 250 biciclette.

Attualmente il servizio non e stato ripristinatoigh#® verra gestito da Opera

Unviersitaria solo per gli studenti titolari di gosalloggio presso Opera.
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Il Sogno di Leonardo: porte aperte al Volo a Vela

II Centro Volo a Vela diretto da Luca Gretter hayamizzato nei giorni 13 e 14
novembre 2010 una giornata di porte aperte prdésSeritro Volo a Vela di proprieta
dell’Ateneo e gestito dal C.U.S. presso I'Aeropd@aproni” di Trento.

L’iniziativa alla sua prima edizione aveva lo scafiadiffondere la cultura del Volo a
Vela presso l'utenza universitaria e tutta la dittanza. Essendo uno sport di nicchia
non ci si aspettava una grande affluenza ma caatnante alle aspettative dei nostri
volovelisti abbiamo avuto ben 500 ospiti di cui I¥dhno volato con i nostri istruttori
con i mezzi del C.U.S. Trento.

La manifestazione ha centrato I'obiettivo di davaibilita ed ha portato un grande
numero di associati. Ha inoltre contribuito a difi@ere ancora una volta presso
I'opinione pubblica il binomio studio/sport anchigéraverso una risposta importante da
parte della stampa e delle televisioni con alcuhcai ben approfonditi e 5 passaggi
televisivi di cui 2 sulla RAI.

Per il C.U.S. ci sono stati ben 12 nuovi iscrittcarsi per il conseguimento di pilota di
aliante veleggiatore proprio tramite questa inizagtdi cui 2 studenti universitari.

I C.U.S. in questa occasione ha fortemente vohdtore I'opportunita agli studenti di
provare il volo a vela gratuitamente cosi hanncatmlben 75 studenti universitari
dell’Ateneo di Trento associati al C.U.S.. E’ statecessario un grosso lavoro di
volontariato da parte dei collaboratori e soci Welo a Vela per far volare questi
studenti diluendo le uscite fino alla prima metdetiibraio.

Sono stati circa 250 gli studenti che hanno presuatti per informazioni riguardo al
volo a vela in questa occasione. Ci sembra un nuulieutto rispetto trattandosi di uno
sport elitario per i costi che comporta.

Un altro obiettivo affatto secondario é stato ggaingimento di un fortissimo senso di
appartenenza al C.U.S. da parte di tutti i nositowelisti i quali con la collaborazione
volontaria si sono ulteriormente resi consci dgtgenzialita della nostra societa in

questo campo e che siamo il club piu numeroso egsiduo che determinando un buon
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50% dei movimenti presso I'aeroporto locale.
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Festival di UNI.Sport

Il 13 ottobre si e svolto il Festiva di UNI.Spainjziativa che ha coinvolto tutti
gli attori del progetto per promuovere le iniziagtiproposte direttamente dal C.U.S.
Trento e dai soggetti convenzionati.

Sono stati presentati sia gli sport che proponiartieello agonistico che tutte le
attivita amatoriali come corsi e convenzioni.

La giornata si € svolta presso la nuova struttur@puera Universitaria sede del
collegio di merito che ha ospitato gli stand demwenzionati in un’atmosfera festosa e
dinamica. All'interno dei campi sportivi della sttwra hanno avuto luogo le
dimostrazioni dei nostri atleti per quanto riguardgli sporti agonistici e molti sono
stati gli studenti che hanno potuto provare alcdigeipline come il baseball ed il
basket. Altre dimostrazioni molto gradite dai \asiri sono stati i corsi di fithess ed
aikido per i quali i nostri istruttori hanno tenudselle lezioni in loco raccogliendo gia un

buon numero di preiscrizioni.
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Serate informative a carattere sportivo

Con la Barcapulita alla ricerca delle ultime cult@ incontaminate nelle isole

del Pacifico Occidentale

In una sala gremita nonostante la pioggia battlensera di martedi 4 maggio si
e svolto un incontro promosso d&lus Trento con il patrocinio dellaProvincia
Autonoma e delComune di Trento conLizzi Eordegh e Carlo Auriemma di Barca
Pulita. Dopo lintroduzione dell’Assessore Provincialetrdgione e Sport Marta
Dalmaso e all’Assessore Ambiente e Mobilita del @am Michelangelo Marchesi, la
conferenza dal titoloAlla ricerca delle ultime culture incontaminate nele isole del
Pacifico Occidentalé ha offerto un interessante e affascinante testiamza, portata
direttamente dai protagonisti su quello che viemeserata in tutto il mondo una delle
esperienze piu importanti e uniche di conoscenzangjoli ancora sconosciuti del
pianeta, dove la natura e le popolazioni resistal@ contaminazione del mondo
moderno. Attraverso la visione di alcuni filmaticuni visti in anteprima a Trento, Lizzi
e Carlo hanno raccontato a un pubblico affasciteatoro straorinaria avventura che
dura ormai da piu di 20 anni: in due, su una bargala, navigano da anni in mezzo a
oceani e isole dove non arriva nessuno, coste nentaicchie e angoli remoti del
pianeta, filmando quello che rimane di posti doweclvilizzazione non ha ancora
rovinato I'equilibrio tra uomo e natura. Un’espeza unica e straorinaria la loro,
partita molti anni fa con semplicita ed entusiasorg scommessa vinta con la voglia di
navigare per mare in modo semplice, poco tecnabggitspettando al massimo

I'ambiente e le popolazioni con le quali sono veémutontatto. | riscontri di questi anni
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sono stati molto positivi e la loro testimonianakire a essere importante da un punto di
vista culturale, porta in sé un bellissimo messagljiquanto tutto sia possibile quando
la volonta e 'umilta di conoscere la vita e il nd@nsono autentici e vissuti pienamente
e con convinzione.

“Abbiamo avuto momenti intensi ed altri tristi, siamo esaltati come mai
avremmo pensato, e ci siamo stancati fino al lindigda resistenza. Di certo non ci
siamo mai annoiati. Il nostro lavoro é diventat@ltpudi raccontare cido che scopriamo
nel mondo. Lo raccontiamo con i libri, con i filmaer la televisione, e lo raccontiamo
nel sito internet Barca Pulita” hanno detto i deésti, rispondendo alle molte domande
del pubblico.

L’assessore Dalmaso, portando i saluti del Pretgdeorenzo Dellai, ha voluto
ringraziare gli organizzatori della serata, ricorda come il Trentino ambisca ad essere
sempre piu aperto a conoscere orizzonti inespleraterminati, sicuramente occasione
di arricchimento culturale. Anche I'Assessore Masihsi € complimentato per la
grande attenzione che i due noti velisti di Baradit® hanno verso paesaggi che
rischiano di scomparire, e soprattutto grande atb&® umana verso le popolazioni che
vi abitano. Il Presidente del Cus Trento Gianlueasiit ha ricordato infine che I'ente ha,
tra le molteplici attivita, anche una sezione dawevela d’altura attiva da molti anni ed
ha intrapreso un progetto per potenziare taleitttii’obbiettivo € quello di avvicinare

un numero sempre maggiore di persone, diffondendbeauna cultura marinaresca.
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Il posizionamento corretto in bicicletta

Incontro organizzato nellambito del progetto UNIdBt dalla sezione Triathlon
del C.U.S. Trento, in collaborazione con AlessanDegasperi tenutosienerdi 10
dicembre dalle ore 9.00 alle ore 17.00 presso UpbrE con Alessandro Mariano,

“guru” della Biomeccanica ciclistica in Italia. Beguito li programma:

Qual e la corretta posizione in bicicletta che peteuna pedalata efficiente e
puo essere di prevenzione a possibili traumi dowutposture sbagliate? Vieni a
scoprirlo, effettua il test biomeccanico e il pasimmmento corretto in bicicletta!

Test biomeccanico e posizionamento corretto indmaisistono in:

analisi della pedalata con sensori che rilevatevibro dei singoli muscoli;

pedana stabilometrica per vedere la distribuzioglepdso sugli arti (eventuale

necessita di rialzi e individuazione asse di spinta
per le tacchette);
controllo posizione tacchette in base al risultitla pedana;

scansione delle vertebre in diverse posizioni detlaiena per vedere la curva
ottimale della colonna vertebrale in bicicletta;

posizione corretta della sella per una pedalatmali che preservi da problemi

soprattutto alle ginocchia;

successive visite di controllo per eventuali nuadattamenti o per completare |l

corretto posizionamento qualora non fosse
possibile farlo in un’unica volta;

rilascio di una scheda con tutte le misure;
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possibilita di richiedere le misure per una bicigomalizzata.

Alessandro Mariano:Alessandro Mariano della Mari&@&idli € il guru in Italia
della Biomeccanica ciclistica, ha posizionato dbareente in bicicletta numerosi
professionisti tra cui Stefano Garzelli, Alejandkéalverde, Ivan Gotti, Marzio

Bruseghin, Ivan Gutierrez, ecc.
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UNIVERSIADI 2017

Dal 10 maggio 2010 e ufficiale la candidatura dedrifino alle Universiadi. La
presentazione, presso il Rettorato dell’'Universitalrento, ha visto una testimonial
d’eccezione, I'on. Manuela Di Centa nominata presid del Comitato promotore che
ha lincarico di sostenere la candidatura del TirentAd affiancare la campionessa di
fondo e membro onorario del Cio, il Rettore Davifassi, I'assessore provinciale
all'agricoltura, foreste, turismo e promozione nodcpresidente di Trentino spa,
I'assessore provinciale all'istruzione e sport grédsidente del Cusi Leonardo Coiana.

Dopo avere ospitato le pitu importanti competiziorondiali estive e invernali,
le montagne del Trentino si apprestano a candigemsia sfida piu importante nella
loro secolare storia agonistica: le Universiadieimali 2017. Protagonisti di questa
iniziativa, capace di abbinare aspetti sportiviadtdi sociali, culturali, ambientali e di
promozione turistica, sono I'Universita di Trentaftraverso il braccio operativo
Unisport, la Provincia autonoma di Trento con glessorati al Turismo e allo Sport e
Trentino Spa, societa di marketing territoriale. ftogetto positivo e di grande valenza,
tra l'altro sostenuto anche all’'unanimita dal Cgylisi provinciale che ha approvato un
ordine del giorno su questa candidatura.

Nel corso della presentazione ufficiale, oggi att&ato dell’'Universita, in via
Belenzani, a Trento, la campionessa olimpica didomManuela Di Centa, ha firmato la
lettera ufficiale di candidatura, poi consegnatgosidente del Centro universitario
sportivo italiano, Leonardo Coiana, il quale a so#a sosterra il Trentino presso la
Federazione internazionale degli sport universiiértui ruolo in ambito mondiale e
analogo a quello svolto dal Cio per i Giochi oliipi

Nelle sue parole, Manuela Di Centa ha elogiatditiabilita del Trentino e la
validita di coniugare sport e cultura sia a livalioiversitario che, piu in generale, per
tutti i giovani: “E con piacere, orgoglio ed onaree ho accettato di presiedere questo
comitato — sono state le parole della campionesBauna candidatura che intende
concentrarsi sulle peculiarita di questa terra, usu ambiente eccezionale, come

testimoniato dalla recente investiture dalle Dokbrai patrimonio dell’'Unesco. Ma in
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guesto progetto ci saranno anche i valori fondaatiedell’Olimpiade, la capacita di

coniugare lo sport, con la cultura e, ovviamenta) ¢ambiente, la possibilita di

coinvolgere i giovani a tutti i livelli, non soloetfuniversita ma anche delle scuole
medie e superiori per promuovere una cultura dsport fin da giovanissimi”.

All’'assessore provinciale al turismo, € toccatocdmpito di evidenziare la grande
opportunita che le Universiadi rappresenterebberadlprrentino: “Il nostro territorio €

caratterizzato da una straordinaria ricchezza alrponio sportivo, una ricchezza fatta
di volontari che stanno dimostrando sempre piu ate\professionalita. Sono ormai
numerosi i riconoscimenti del Trentino, a liveltdarnazionale, sotto il profilo sportivo,
basti pensare che stiamo organizzando per la ¥@iz@i campionati mondiali di sci, e
questo grazie ad un territorio davvero specialtambiente a rappresentare il nostro
motore di sviluppo”. In piu le Universiadi permetbbero di promuovere un binomio
importante, quello fra giovani e sport: “Si songapa conclusi i mondiali studenteschi
di sci — sono state le considerazioni dell’assespoovinciale all'istruzione e sport —,
evento che ci ha dato una grande carica e ci hagsso di coinvolgere i ragazzi e le
ragazze di tutte le classi di eta. Per questo, eardn le Universiadi, contiamo di
investire sugli studenti che attualmente frequemtln scuole superiori e le medie,
poiché saranno loro ad affacciarsi in maniera @ireti questo evento, che rappresentera
una bellissima occasione per la popolazione gideahal punto di vista della pratica

sportiva”.
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